
Para pedir parches de repuesto, 
comuníquese con A3D: 

1. Prepare el dispositivo.

2. Prepare los parches para el cuerpo.

3. Comience el uso.

Inserte 2 pilas alcalinas AAA. Enchufe bien el cable en la 
parte superior del dispositivo.

Gire el disco de intensidad hasta que haga 
clic para encender el dispositivo. Aumente 
lentamente la intensidad hasta que los 
músculos se contraigan y se relajen. 

Para cambiar el modo o la duración, presione el 
botón correspondiente. Para continuar el uso 
después de que se termine el tiempo programado, 
apague el dispositivo y vuelva a encenderlo.

Coloque 2 parches que compartan 
cable en el cuerpo. Para ver cómo 
colocar los parches, consulte gráfico de 
ubicación de los parches

Los parches se secan con el uso. Rocíe un poco 
de agua o gel en ambos parches y en la piel 
antes de usarlos. NOTA: Si los parches están 
secos, o perdieron adherencia o conducción, 
cámbielos antes de usarlos.

Quite la película transparente antes de 
adherir los parches al cuerpo. NOTA: 
Vuelva a colocar la película transparente 
en los parches después del uso.

GUÍA DE INICIO RÁPIDO: PARCHES PARA EL CUERPO

Cinturón con 

para la espalda  
acción triple 

AVISOS IMPORTANTES:
Revise los parches antes de usarlos. No use parches viejos, secos, sin adherencia o 
sin conducción.
Siempre limpie la superficie de la piel antes del uso.
Si siente que los parches están secos y siente una ligera picazón , cambie los 
parches por un par nuevo para reducir las probabilidades de tener irritación en la 
piel.
Después de cada uso, siempre vuelva a pegar los parches en la película protectora.
Cambie los parches con regularidad.
Cambie los parches si tienen daños de cualquier tipo, por ejemplo, si el cable no está 
bien asegurado o si el parche está doblado.
Incluso si se usa correctamente, puede ocasionar irritación de la piel o una reacción 
alérgica. Deje de usar el dispositivo. Aplicar una crema para la piel a base de aloe 
puede ayudar. Si la irritación de la piel no desaparece después de unos días, 
comuníquese con su médico.
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Descargo de responsabilidad: Este producto DR-HO’S no está diseñado para diagnosticar, tratar ni curar ninguna enfermedad. Si usted tiene dolor o problemas de salud, debe consultar a su médico para recibir un diagnóstico y un tratamiento adecuados.
Precauciones: NO use productos DR-HO’S ni ningún otro estimulador electrónico si tiene un marcapasos cardiaco o si está cursando un embarazo, debido a cuestiones de seguridad desconocidas. Si tiene preguntas o preocupaciones, consulte a su 
médico antes de usar el producto.
Distribuido por: A3D Chile S.A. Rut: 96.955.880-7, Avda.Eduardo Frei Montalva 6001, Edif 46, Centro Empresarial El Cortijo, Conchalí, Santiago.
Fabricado por: Guangzhou Xinbo Electronic Co., Ltd. No. 23 Building, The Second Phase, Huachuang Animation Industry Park, Panyu, Guangzhou, Guangdong Province, 511450, República Popular China Modelo
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Molestias de cabeza, de cuello y de hombros

Molestias de cadera

Coloque los parches sobre piel limpia, seca y sana. No use los parches sobre piel seca ni en manchas, sarpullidos ni heridas abiertas, tampoco si tiene disfunciones cutáneas.
Coloque los parches cerca o alrededor de la zona dolorida a una distancia de alrededor de 2,5 centímetros. No permita que los parches se toquen unos con otros. Coloque el par 
de parches en el mismo músculo. Asegúrese de que haya una trayectoria lineal entre los 2 parches.
No comparta los parches con otra persona. No use parches viejos que haya usado otra persona; cámbielos.
No use alcohol ni ninguna otra sustancia en la piel o el parche.
Siempre asegúrese de que la piel no esté seca y de que los parches estén húmedos y pegajosos. Si los parches están viejos, están secos o no son tan adhesivos o conductores, 
reemplácelos por nuevos antes de usar el equipo. Cambie los parches y no los use si experimenta una sensación incómoda de hormigueo. Si no lo hace, puede tener irritaciones 
en la piel.
Incluso si se usa correctamente, puede ocasionar irritación de la piel o una reacción alérgica. Si tiene enrojecimiento o picazón, interrumpa su uso. Aplicar una crema para la piel a 
base de aloe puede ayudar. Si la irritación de la piel no desaparece después de unos días, comuníquese con su médico.
Siempre lea y siga las instrucciones del manual del propietario para hacer un buen uso del dispositivo y de los parches.
El incumplimiento de estas pautas puede ocasionar resultados y experiencias que no son óptimos, como por ejemplo, irritación de la piel y reacciones alérgicas.
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GRÁFICO DE UBICACIÓN DE LOS PARCHES PARA EL CUERPO

Cinturón con 

para la espalda  
acción triple 

(debe acostarse de espaldas con una almohada o un almohadón cervical cilíndrico que le sirva de apoyo para el cuello.) Codo de golfista     Codo de tenista

Molestias de hombro Molestias de muñeca Molestias de mano

 Molestia lumbar Molestias relacionado con el nervio ciático Distensión de muslo Molestias de pierna

Molestias de rodilla Molestias de espinilla Calambres en la pantorrilla Molestias de tobillo
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