
1. Prepare el dispositivo y conecte el cinturón

2. Rocíe gel en los parches y bombee el cinturón

3. Comience el uso.

Inserte 2 pilas alcalinas AAA en 
la parte posterior del dispositivo. 

Enchufe bien el cable en la 
parte superior del dispositivo. 

Gire el disco de intensidad hasta que haga clic 
para encender el dispositivo. Aumente 
lentamente la intensidad hasta que los 
músculos se contraigan y se relajen. 
Recuéstese y relájese.

Para cambiar el modo o la duración, presione el 
botón correspondiente. Para continuar el uso 
después de que se termine el tiempo programado, 
primero, apague el dispositivo y, luego, vuelva a 
encenderlo.

Bombee para inflar el cojín de apoyo de 
modo que los electrodos inteligentes 
hagan contacto firme con la piel.

Ajuste el cinturón alrededor de la cintura con 
los electrodos inteligentes en la parte lumbar 
de la espalda sobre la piel.

Aplique un mínimo de 7 rociadas de gel 
conductor DR-HO’S en toda la superficie 
de los electrodos inteligentes, incluso en 
los bordes, antes de usarlos.

Asegúrese de que los 2 cables 
estén encajados en el cinturón.

Sujete el dispositivo al cinturón cuando 
esté en uso. ¡Disfrute!

NOTA:  Para el uso más prolongado, o si siente una picazón molesta, vuelva a rociar gel cada 30 minutos.

Úselo entre 30 y 40 minutos, 
de 3 a 4 veces al día (o más).
Con una mayor cantidad de usos 
y más prolongados, puede 
obtener mejores resultados.
Puede usar Back Belt de pie, 
sentado o acostado.

•

•

•

AVISOS IMPORTANTES:

GUÍA DE INICIO RÁPIDO: USO DE BACK BELT
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Descargo de responsabilidad: Este producto DR-HO’S no está diseñado para diagnosticar, tratar ni curar ninguna enfermedad. Si usted tiene dolor o problemas de salud, 
debe consultar a su médico para recibir un diagnóstico y un tratamiento adecuados.
Precauciones: NO use productos DR-HO’S ni ningún otro estimulador electrónico si tiene un marcapasos cardiaco o si está cursando un embarazo, debido a cuestiones de 
seguridad desconocidas. Si tiene preguntas o preocupaciones, consulte a su médico antes de usar el producto.
Fabricado por: Guangzhou Xinbo Electronic Co., Ltd. No. 23 Building, The Second Phase, Huachuang Animation Industry Park, Panyu, Guangzhou, Guangdong Province, 
511450, República Popular China 
Modelo: #PTS-IIB+ Triple Action Back Belt

Aumente o disminuya la intensidad 
girando el disco.

Se conectan al Cinturón con acción 
triple para la espalda o a los parches 
para el cuerpo.

Presiónelo para seleccionar entre el 
modo A, B o C. El modo selecciona-
do parpadeará cuando se escoja.

Presiónelo para seleccionar el 
apagado automático después de 10, 
20 o 40 minutos.

Enchufes de los electrodos

Disco de intensidad

Botón de intervalo

Botón de modo

Infle con bomba para soporte lumbar 
adicional.

Ajuste para soporte adicional del 
torso.

Bombee para inflar el cojín. Para 
desinflar, mantenga presionado el 
botón.

Aplique un mínimo de 7 rociadas de 
gel conductor en toda la superficie 
de los electrodos antes de usarlos.

Banda de soporte dual

Cojín de apoyo inflable:

Electrodos inteligentes

Bomba

Ajuste el cinturón alrededor 
de la cintura con los 
electrodos inteligentes en la 
parte lumbar de la espalda 
sobre la piel.

1. Para soporte adicional del 
torso o al levantar peso, 
ajuste la banda de soporte 
doble del cinturón.

2. Para soporte lumbar 
adicional, bombee e infle el 
cojín de apoyo inflable.

PARA AUMENTAR EL 
TAMAÑO DEL CINTURÓN
Si necesita aumentar la longitud 
del cinturón, conecte el 
extensor tal como se muestra.

3.

Añádalo al cinturón 
principal (negro) para 
aumentar el tamaño.

Extensor

GUÍA DE INICIO RÁPIDO: USO DEL CINTURÓN PARA SOPORTE
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